غیب دیاے ھی وع پو یں 
ہوتا مر باپ ابناآپ ٹچ کر گگ ان تٹے 
سے لے خر یر لیتا 


اپنی بیٹیوں کو درج ذیل باتیں 
سکھائئے ۔ 


۔سیڑھی پر اس وقت مت چڑھو جب آپ کے پیچھے کوئی 1 
مرد بھی سیڑھی جڑھ ربا ہو بلکہ سیڑھی کے کسی ایک زاویہ 
پر رک جا اور اس کے بعد چڑھیے۔ 


۔لفٹ پر کسی اجنبی مرد کی موجودگی میں مت چڑھو ہو2 
اس کے نکلنے کا انتظار کرو اور بعد میں چڑھیے ۔ 


۔افتۓ ججاءماموں ءخالہ کے بیٹوں سے باتھ کے ساتھ مصافحہ3 


۔اپنے ساتھ گفتگو کرنے والے شخص کےساتھ ہمیشہ مناسب4 
فاصلہ رکھیے۔ 


۔ہمیشہ کسی کے ساتھ معاملہ کرنے کی حد مقرر کریں, چاہے5 
وہ گتنا ہی قریبی کیوں نہ ہوء اور اپنے وقار کا خیال رکھیے۔ 


سڑک پر اپنے دوستوں کے ساتھ مذاق نہ کریں اور سڑک کے -6 
آداب کا خیال رکھیے۔ 

جب کوئی ملنے آئے تو اسے توجہ دو , بڑے کے احترام میں -7 
کھڑے ہو جا اور تھکے ماندے اور بوڑھے کو بیٹھنے کے لیے 
کرسی دڈیجیے 


گلی محلہ کے سبھی مرد باپ کے سوا اجنبی ہوتے ہیں اس-8 
لیے ان سے بلاضرورت بات نہیں کرنی چاہیے, کیونکہ براساں 
کرنے والے ذہنی مریض ہوتے ہیں چاہے وہ رشتہ دار ہی کیوں 


نہ ہوں۔ 


جب آپ زمین سے کوئی چیز اٹھانے کے لیے نیچے جھکیں یا-9 
کسی دکان, بازار یا عوامی جگہ پر کوئی چیز دیکھیں تو 
رکوع کی حالت میں مت جھکو.. کوشش کرو بیٹھ کر چیز 
دیکھو .. پھر کھڑے ہو جائیں.. تاکہ آپ کا پردہ یعنی ستر یا 
جسم پیچھے سے بے نقاب نہ ہو۔ 


اپنی پوری زندگی بس یا ٹیکسی میں بلند آواز سے باتیں-10 
![امت کیجیے۔۔۔ 


0301 10323 


